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Pieczen na kanapki

Czesto szukamy czegos innego na kanapki, a najlepiej, zeby smakowato tak jak za dawnych Iat...
dlatego dzi$ proponuje samemu w domu przygotowac wtasng wedline...

Pieczen moj autorski przepis:

- 1,20kg miesa wieprzowego moze by¢ topatka, karkéwka, od szynki,

- 40dkg boczku,

mieso fadne pokroitam nozem w grubg kostke takg ok 12/14mm, reszte przepuscitam przez maszynke sitko fi 8,
dodatam 14g soli peklowej wymieszatam i odstawitam do lodéwki na noc.

Rano dodatam sporo pieprzu grubo mielonego, 80ml wody, tyzke majeranku, 3 zgbki czosnku, 1 tyzke kaszy manny
wyrobitam dla mnie byto mato stone, wiec sobie dosolitam, mase miesng przetozytam w kekséwke wierzch
posypatam paprykg stodkg majerankiem i gorczyca,
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na duzg blache wlatam szklanke wody postawitam keksowke z pieczenig i wstawitam do piekarnika na 80 minut
temperatura 180C wierzch pieczeni przykrytam papierem do pieczenia na 15 minut przed koncem pieczenia zdjetam
papier zeby wierzch pieczeni sie zarumienit, po wyjeciu z piekarnika i ostygnieciu przechowywac¢ w lodéwce,
Swietnie sie kroi w cienkie plasterki.
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Scholastyka 1 marca 2019 03:59
dzi$ to zrobie, na pewno bedzie pyszne :)

Odpowiedz

Asia 16 stycznia 2020 12:06
Po co peklosol ? Do wyrobow wekowanych, pieczonych nie dodajemy peklo soli.

Odpowiedz

leszko 19 maja 2020 07:06
Taa, peklosol z rakotworcza saletra to bardzo dobry pomysl. Smaczego.

Odpowiedz

Lusesita 13 pazdziernika 2020 07:09
Pieczen pyszna.A tak w ogole,to najlepiej nic nie jesc,tak bedzie najzdrowiej i jaka oszczednosc.

Odpowiedz

Klaudia 19 pazdziernika 2020 01:12
A boczek ma by¢ surowy?

Odpowiedz

Klaudia 19 pazdziernika 2020 01:14
A boczek ma by¢ surowy?

Odpowiedz

Pieczen 16 stycznia 2021 08:52

©O 0 0 0 0 0 o0

Wtaldnie dzisiaj robie, juz jest w piekarniku. Pachnie wspaniale

Odpowiedz
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